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　埼玉県熊谷市は，皆様よくご存じ
の夏の暑さはもちろん，毎年 7月
20，21，22日開催の熊谷うちわ祭，
桜名所百選の地，2019年ワールド
カップが開催されるラグビータウ
ン，そして歌舞伎「一の谷嫩軍記」
でも知られる熊谷次郎直実の故郷，
人口20万の県北の特例市です。
　大人の空間で静かなひと時・・・
と書き始めたのですが，それじゃ熊
谷らしくないということで，仕事終
わりに一杯，友人と一杯，孫連れて
一杯？　たまには昼間から一杯，そ
んな我が家から徒歩 5分圏内の食べ
歩きにご案内いたします。

ウナギの「剱持」
　まず一軒目はウナギの「剱持」。
ここはお酒の一本でも注文すれば，
黙っていても様々な小鉢が出されて
きます。「注文してないよ！」が決
まり文句。自然に酒も進み，お腹も
満足。いつも蒲焼まで到達しないの
で，それはお持ち帰りでだれかの餌
食に。最近は一枚のウナギを白焼き
と蒲焼きに分けてもらっての，ハー
フ＆ハーフがお気に入りです。

おでんの「花菱」
　二軒目はおでんの「花菱」。京風
のおでんで，京都白川の「京八」と
肩を並べる美味・・・少し褒めすぎ
ですかな。お座敷もありますが，市
役所も，税務署も，裁判所も，皆近
く， 7席のカウンターは仕事帰りの
公務員でいっぱい。それでも好きな
おでんを注文してゆっくりと夕方の
ひと時を過ごせます。他の料理もす
べて手作り，ご夫婦の息もぴったり
で，旦那さんは余計な手出しは無用
とばかり，お酒の注文のみ受け持っ
ております。

焼き肉の「とんちゃん」
　三軒目は焼き肉ホルモンの「とん
ちゃん」。熊谷には屠場もあった関
係で，ホルモンのお店がたくさんあ
りますが，ここはその元になるお店
でとても人気があります。隠れメ
ニューもあり，そっと注文してみま
す。何しろお肉がいい。牛，豚，様々
な部位が様々な希望の味付けでいた

だけます。軟骨が食べられない
人は，近くの歯科診療所へ導きます。

「鮨光」
　そして上がりの四軒目は「鮨光」。
このお店とは40年以上のお付き合い
ですが，すべてのネタが新鮮で，肩
肘張らずに入れるお寿司屋さんで
す。大きなネタに大将の心意気を感
じます。

　ここから南に向かい徒歩 5分，17
号国道を南に渡ると，そこには別な
誘惑が待ち構えています。しかし今
夜はそちらへは向かわずにまっすぐ
帰宅。 9時には就寝，健康的な生活
が送れます。
	 （重竹淳一・68回記）
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